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Учебный план 
 

 
Учебный план начального общего образования 

 
Пояснительная записка отражает соответствие обязательной части, формируемой 

участниками образовательных отношений учебного плана требованиям ФГОС НОО, 

включая требования к личностным образовательным результатам учащихся. 

Пояснительная записка включает: 
– описание общих положений; 
– описание обязательной части учебного плана; 
– описание части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений; 
– формы промежуточной аттестации; 

– описание основных педагогических технологий и методов, применяемых 
для реализации учебного плана. 

Общие положения 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №11» г. Грозного, реализующей основную 

образовательную программу начального общего образования (далее - Учебный план), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.Содержание образования при получении начального 

общего образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном (чеченском) языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, 

по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет  

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объёма. Объём 

обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. 

 

Учебный план НОО является документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 



Учебный план ООП НОО разработан на основе перспективного учебного плана ООП 

начального общего образования. Содержание и структура учебного плана ООП 

начального общего образования определяются требованиями ФГОС НОО, учебным(и) 

планам(и) реализуемой(ых) образовательной(ых) систем(ы) / системой УМК / системой 

учебников, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности школы, 

сформулированными в Уставе школы. 

Учебный план ООП начального общего образования включает две части: 

– обязательную (наполняемость определена составом учебных    
предметов обязательных предметных областей); 

– формируемую участниками образовательного процесса (включает курсы,предметы, 
– занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся, в том числе и по внеурочной деятельности в соответствии с их запросами, 
а также отражающие специфику). 
– Обязательная часть учебного плана ООП НОО 
– Обязательная часть учебного плана МБОУ «СОШ №11» г. Грозного определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 
образования: 
– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 
общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 
личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 
деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 
(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во 
время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений ООП НОО 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 
интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 
возможностями информационно-образовательной среды гимназии. В целях обеспечения 
индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений из перечня предлагаемого гимназией, включает 
учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные 
модули по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 
с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 
Часть ООП НОО гимназии, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает различные направления, выбранные участниками образовательных отношений в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО и с учётом имеющихся возможностей гимназии. 
В соответствии с Положением гимназии о порядке разработки, утверждения и внесения 
изменений в основные общеобразовательные программы, «Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений» ежегодно по итогам согласования со всеми 
участниками образовательных отношений, предлагаемых вариантов рабочих программ в 
том числе и рабочих программ курсов внеурочной деятельности вносится в форме 
изменений и дополнений в ООП НОО через приказ директора. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, может быть представлена 

в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую 

ознакомиться с содержанием выбранных участниками образовательных отношений 

программ, методик, форм организации образовательной деятельности в рамках ООП НОО 



Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП НОО  на 2025-2026 учебный 

год 
Пояснительная записка к учебному плану ООП НОО 

 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ 

№11» г. Грозного (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МБОУ «СОШ №11» г. Грозного. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант 

№ 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском или 

родном языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России (5-дневная учебная неделя). 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 

минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 
• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования МБОУ «СОШ №11» г. Грозного выделено: 
• в 1-х классах – 21 час в неделю; 
• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 

 

 

 



 
3.  «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Труд (технология)». 
8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» осуществляется изучение 

 

учебных предметов «Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(чеченском) языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение 

на родном (чеченском) языке», которые обеспечивают преподавание и изучение 

государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики – чеченского 

языка (часть 1 статьи 10 Конституции Чеченской Республики: «Государственными 

языками в Чеченской Республике являются чеченский и русский языки»). 

            Согласно варианту № 3 федерального учебного плана из федеральной 

образовательной программы на изучение предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» на уровне НОО выделено всего 7 часов (по 2 часа 

в неделю в 1-3 классах и 1 час в неделю в 4 классе). Федеральные рабочие программы из 

ФОП НОО рекомендуют отводить на изучение учебных предметов «Родной (чеченский) 

язык» и «Литературное чтение на родном (чеченском) языке» по 3 и 2 часа в неделю 

соответственно с 1 по 4 классы, т.е. всего получается 20 часов. Чтобы в полной мере 

реализовать федеральные рабочие программы по данным учебным предметам решением 

педагогического совета в вариант № 3 ФУП из ФОП НОО, взятого за основу при 

составлении учебного плана, внесены следующие изменения: по 1 часу в неделю из 

часов учебных предметов «Физическая культура» (в 1-4 классах), «Иностранный язык» 

(во 2-4 классах), а также по 0,5 часов в неделю с учебных предметов «Изобразительное 

искусство» (в 1-4 классах), «Музыка» (в 1-4 классах), «Основы религиозных культур и 

светской этики» (в 4 классе) переданы на увеличение часов учебных предметов 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». При 

этом содержание и планируемые результаты учебных предметов, по которым 

произошло сокращение часов, в рабочих программах будет не ниже, чем в 

федеральных рабочих программах.    

 

            Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». В 

рамках данного учебного предмета по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся изучается один из шести («Основы православной культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики») учебных 

модулей. Обучение по данному предмету проводится без балльного оценивания знани 

 

 



обучающихся. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов 

на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на курсы 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «МетодШкола», по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 
• «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
• «Грамотным читателем», 1–4-й классы (1 час в неделю). 
• «Спортивные игры», 1-4 классы (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет «Физическая 

культура» 
• «Английский в фокусе», 1-4-й класс (1 час в неделю), – целью курса является развитие речевых, 

интеллектуальных и познавательных способностей обучающихся к английскому языку; 
• «Тропинка в профессию» 1- 4 классы ( 1 час в неделю) - профориентационный курс 
• «Проектная мастерская», 3–4-й классы (1 час в неделю); 
• Смысловое чтение на родном языке ( 0,5 ч) 

 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «СОШ 

№11» г. Грозного реализует 1 час физической активности за счет часов спортивных секций и 

спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «СОШ №11» г. Грозного. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ №11» г. 

Грозного. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СОШ №11» г. Грозного. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 
модулей представлены в таблице: 



 
Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Литературное 
чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Родной (чеченский 
язык) 

2-4 -й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Литературное 
чтение на родном 
(чеченском языке) 

2-4 -й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Основы 
религиозных культур 
и светской этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Изобразительное 
искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Музыка 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Труд (технология) 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Физическая 
культура 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

 

 



Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и 

ФОП НОО на 2025-2026 учебный год(недельный) 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №11» г. Грозного (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования») и ФОП НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023г. № 372), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  МБОУ 

«СОШ №11» г. Грозного, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования 

и ФОП начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №11» г. Грозного разработан на 

основе варианта 3 Федерального учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Объём обязательной части программы начального общего образования МБОУ «СОШ №11» г. 

Грозного составляет 80%, объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности 

составляет 20% от общего объёма. 

В УП МБОУ «СОШ №11» г. Грозного для увеличения объема часов на изучение родного 

(чеченского) языка и литературного чтения на родном (чеченском) языке перераспределены часы 

по следующим учебным предметам: 

- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах, 

- ОРКСЭ - 0,5 час. в 4 классе, 

       - ИЗО - 0,5 час. в 1-4 классах, 

        - музыка - 0,5 час. в 1-4 классах, 

        - физкультура - 1 час. в 1 классе, 0,5 часов в 4 классе. 

Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение, компенсируется во 

внеурочной деятельности. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе – 20 часов, 

в 2,3,4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

        - для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков. 

        - для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 

объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 



соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в середине учебной 

недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 

класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

          - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 

2 ч. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в электронном журнале 

дублируется задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений) предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

     Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

       Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2 - 11 классов по всем учебным   

предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным предметам 

учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов Всероссийских 

проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе обучающиеся, принимавшие 

участие в написании ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ. 

Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме словесных качественных 

оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 



         Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IV классов 

в 2025-2026 учебном году 

(1- 4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/кла

ссы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всег 

о Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное 
чтение 

4 3 3 3 13 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чеченский) 
язык 

2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение на родном 

(чеченском)языке 

1 2 2 2 7 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
(английский) язык 

- 1 1 1 3 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознани е и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

1 2 2 1,5 6,5 

Итого часов в неделю 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов УП 620 (с учетом 15 

часов в 

сентябре 

-октябре) 

782 782 782 2966 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

20 23 23 23 89 



                                                              Учебный план 

начального общего образования (годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

 Классы 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 170 170 170 472 

Литературное чтение 132 102 102 102 438 

 

 

 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чеченский) 

язык и 

(или) государственный 

язык 
республики 
Российской 
Федерации 

 

 

66 

 

 

102 

 

 

102 

 

 

102 

 

 

372 

Литературное чтение 

на родном (чеченском) 
языке 

66 68 68 51 253 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

0 34 34 34 102 

Математика и 
информатика Математика 

132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

("окружающий мир") 
 
Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: учебный 

модуль "Основы 
исламской культуры" 

 

0 

 

0 

 

0 

 

17 

 

17 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

17 17 17 17 66 

Музыка 17 17 17 17 68 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 34 135 

Итого обязательная 
80% 

часть: 
693 782 782 782 3038 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Итого: 0 0 0 0 0 

Всего в год часов обязательной части 693 782 782 782 3038 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 165 170 204 204 743 

Итого формируемая 
часть: 20% 

165 170 204 204 743 



 



 
 

 

 

 

Департамент образования Мэрии г. Грозного 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 11» г. Грозного 

(МБОУ «СОШ № 11» г. Грозного) 
 

Соьлжа-ГIалин Мэрин дешаран Департамент 

Соьлжа-ГIалин муниципальни бюджетни йукъардешаран хьукмат 

Соьлжа-Г1алин «Йуккъера йукъардешаран школа № 11» 

(Соьлжа-Г1алин МБЙХь «ЙЙШ № 11») 

      

 

                                       

ВЫПИСКА 

из организационного раздела основной образовательной программы  

основного общего образования  

МБОУ «СОШ № 11» г. Грозного,  

утвержденной приказом № 152 /01-11 от 29.08.2025 г. 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна                          29.08.2025 год  
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ВЫПИСКА ИЗ ООП ООО  

  

Пояснительная записка к учебному плану ООП ООО  

Учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год (далее  

– учебный план ООП ООО) является частью основной образовательной программы 

основного общего образования. Часы в учебном плане распределены согласно 

методическим рекомендациям ИРО ЧР.  

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ по 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и 

«Труд (технология)», а также были учтены изменения на основании приказа 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» и приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

14.06.2025г № 467.  

Учебный план ООП ООО на 2025-2026 учебный год на основании заявлений по 

выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 59 

классов включает изучение родного языка (чеченского) и родной литературы 

(чеченской).   

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах предусмотрена на 34 учебные 

недели. Последняя 34 неделя учебного года, с 25 мая по 29 мая 2026 года, в целях 

обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП ООО согласно 

требованиям обновленного ФГОС ООО посвящена защите муниципального 

проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на развитие 

метапредметных навыков и функциональной грамотности обучающихся через 

использование городской образовательной среды.  

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 



эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 

языков республик Российской Федерации. На основании заявлений, полученных от 

родителей, в учебный план включено изучение родного языка (чеченского), а также 

родной литературы (чеченской). Изучение родных языков и литературы 

осуществляется на чеченском языке.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов по 

классам (годам) обучения.   

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы.  

Учебные предметы (учебные курсы)  

Русский язык   

Литература  

Родной (чеченский) язык   

Родная (чеченская) литература   

Иностранный   язык (английский)  

Математика  

Алгебра (учебный курс)  

Геометрия (учебный курс)  

Вероятность и статистика (учебный курс)  

Информатика  

История   

История (учебный курс)  

Всеобщая история (учебный курс)  

Обществознание  

География  

Физика  

Химия  

Биология  

Изобразительное искусство  

Музыка  

Труд (технология)  

Физическая культура   

Основы безопасности и защиты Родины  



  

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов.    

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, темп и формы 

образования).   

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного 

общего образования:  

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях среднего общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений ООП ООО  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (далее 

- ЧФУОО) ООП ООО включает в себя курсы внеурочной деятельности по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания":  



– в 6-х классах – не более 30 часов в неделю;  

– в 7-х классах - не более 32 часов в неделю;  

– в 8-9 -х классах - не более 33 часов в неделю  

Объем домашнего задания  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2,5 часа - для 6 - 8 

классов, 3,5 часа - для 9 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не 

позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется 

предоставлять достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарноэпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

для 5-7 классов на 2025-2026 учебный год   

(с перспективным распределением часов на 2026-2030гг.) 

 (5-дневная учебная неделя)  
Учебные 

предметы,  
учебные курсы, 

учебные модули  

Количество академических часов в неделю / год  Всего в 

неделю/год  

  

ФПА  

5 класс  6 класс  7 класс  81 класс  9 класс  

           ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ     
Русский язык  5/170  5/170  4/ 136  3/102  3/102  20/ 680    

Форма2 

промежуточ 

ной  
аттестации  

обучающихс 

я по всем 

учебным  
предметам  

единая.  

  

ПА 

выставляетс 

я на основе  
результатов 

накопленно 

й оценки и  
результатов 

ГКР (ВПР)  

  

Литература  3/102  3/102  2/68  2/68  3/102  13/442  
Родной (чеченский) 

язык   
2/68  2/68  2/68  2/68  2/68  11/340  

Родная (чеченская) 

литература   
2/68  2/68  2/68  2/68  1/34  9/306  

Иностранный язык  
(английский)  

2/68  3/102  2/68  2/68  2/68  11/374  

Математика  5/170  5/170  -  -  -  10/340  
Алгебра  -  -  3/102  3/102  3/102  9/306  

Геометрия  -  -  2/68  2/68  2/68  6/204  
Вероятность и 

статистика  
-  -  1/34  1/34  1/34  3/102  

Информатика  -  -  1/34  1/34  1/34  3/102  
История  3/102  3/102  3/102  3/102  2  14/476  

Обществознание  -  -  -  -  1/34  1/34  
География  1/34  1/34  2/68  2/68  2/68  8/272  

Физика  -  -  2/68  2/68  3/102  7/238  
Химия  -  -  -  2/68  2/68  4/136  

Биология  1/34  1/34  1/34  2/68  2/68  7/238  
Изобразительное 

искусство  
0,5/17  0,5/17  0,5/17  -  -  1,5/51  

Музыка  0,5/17  0,5/17  0,5/17  0,5/17  -  2/68  

Труд (технология)  2/68  2/68  2/68  1/34  1/34  8/272  
Физическая 

культура  
2/68  2/68  2/68  1,5/51  1/34  8,5/289  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

-   -  -  1/34  1/34  2/68  

Итого в 

обязательной части 

часов в неделю  

29  30  32  33  33  157  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ  
  

Урочная 

деятельность:  
0  0  0  0  0  0  

Количество 

учебных недель  
34  

  
34  34  34  34  170  

Всего часов  986  1020  1088  1122  1122  5338  



Курсы внеурочной 

деятельности*   
(внеурочная 

деятельность  
реализуется по 

отдельному плану)  

7 

238  
7 

238  
7 

238  
7 

238  
7 

238  
35  

1190  

  
____________________________________________  
1В 8 и 9 классах указаны часы на перспективу. 2ФПА по 

общим рекомендациям на республиканском уровне.  

  

Учебный план основного общего образования 

для 8-9 классов на 2025-2026 учебный год  

(5-дневная учебная неделя)  
Учебные предметы, курсы  

  

  

Количество часов в неделю/год  ФПА  

5 кл. 

34 

уч.нед.  

  

6 кл. 

34 

уч.нед.  

7 кл. 

34   

уч.нед.  

8 кл. 

34   

уч.нед.  

9 кл. 

34   

уч.нед.  

Всего 170 

нед.  

           ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ    
Русский язык  5/170  5/170  4/136  3/102  3/102   20/680     

Форма 

промежуточной 

аттестации  
обучающихся по 

всем учебным  
предметам единая.  

  

ПА выставляется на 

основе результатов  
накопленной оценки  
и результатов ГКР  

(ВПР)  

  

Литература  3/102  3/102  2/68   2/68  3/102  13/442   

Родной (чеченский) язык  2/68  2/68  2/68  2/68  2/68  10/340  

Родная литература (чеченская)  2/68  2/68  2/68  2/68  1/34  9/306  

Иностранный язык 

(английский)  
3/102  3/102  2/68  2/68  2/68      12/408  

Математика  5/170   5/170   -  -  -  10/340   

Алгебра  -  -  3/102  3/102  3/102  9/306   

Геометрия  -  -  2/68  2/68  2/68  6/204  

Вероятность и статистика  -  -  1/34   1/34  1/34   3/102  

Информатика  -  -  1/34   1/34  1/34   3/102  

История  2/68  3/102  3/102  2/68  2,5/85  12,5/425  

Обществознание  -  -  -  1/34  1/34  2/68  
География  1/34   1/34   2/68   2/68   2/68   8/272  

Физика  -  -  2/68   2/68  2,5/85  6,5/221  
Химия  

  
-  1/34   

  
1/34   

  
2/68  

  
2/68  

  
6/204  

  



 

Организация промежуточной аттестации  

  

        В 5-9 классах в качестве промежуточной аттестации будут использованы 

результаты Всероссийской проверочной работы (ВПР) по математике и русскому 

языку, а также по предметам по выбору в соответствии с графиком ВПР (Письмо 

Министерства Просвещения от 01.10.2021 № СК-403/08 и Письмо Рособрнадзора от 

11.02.2022 № 02-31). По остальным предметам учебного плана в 5-9 классах 

промежуточная аттестация проводится согласно графику контрольных мероприятий 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. В 

соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации"») промежуточная аттестация по необходимости может быть проведена с 

применением электронного обучения.        

   Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая:  

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;  

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов          

Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе 

обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от написания 

годовых контрольных работ.    



3.2.  План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей организации.  

План внеурочной деятельности 5-9 классы  

Учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год 

(далее  

– учебный план ООП ООО) является частью основной образовательной 

программы основного общего образования. Часы в учебном плане 

распределены согласно методическим рекомендациям ИРО ЧР.  

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ 

по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и 

«Труд (технология)», а также были учтены изменения на основании приказа 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» и приказа Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 14.06.2025г № 467.  

Учебный план ООП ООО на 2025-2026 учебный год на основании заявлений 

по выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением 

обучающихся 59 классов включает изучение родного языка (чеченского) и 

родной литературы (чеченской).   

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах предусмотрена на 34 

учебные недели. Последняя 34 неделя учебного года, с 25 мая по 29 мая 2026 

года, в целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП 

ООО согласно требованиям обновленного ФГОС ООО посвящена защите 

муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного 

на развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности 

обучающихся через использование городской образовательной среды.  



Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение 

родного языка (чеченского), а также родной литературы (чеченской). Изучение 

родных языков и литературы осуществляется на чеченском языке.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов по классам (годам) обучения.   

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы.  

Учебные предметы (учебные курсы)  

Русский язык   

Литература  

Родной (чеченский) язык   

Родная (чеченская) литература   

Иностранный   язык (английский)  

Математика  

Алгебра (учебный курс)  

Геометрия (учебный курс)  

Вероятность и статистика (учебный курс)  

Информатика  

История   

История (учебный курс)  

Всеобщая история (учебный курс)  

Обществознание  

География  

Физика  

Химия  

Биология  



Изобразительное искусство  

Музыка  

Труд (технология)  

Физическая культура   

Основы безопасности и защиты Родины  

  

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов.    

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, темп и формы 

образования).   

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного 

общего образования:  

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях среднего общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений ООП ООО  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (далее 

- ЧФУОО) ООП ООО включает в себя курсы внеурочной деятельности по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 



формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания":  

– в 6-х классах – не более 30 часов в неделю;  

– в 7-х классах - не более 32 часов в неделю;  

– в 8-9 -х классах - не более 33 часов в неделю  

Объем домашнего задания  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2,5 часа - для 6 - 8 

классов, 3,5 часа - для 9 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не 

позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется 

предоставлять достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарноэпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами".  

Учебный план основного общего образования  

для 5-7 классов на 2025-2026 учебный год   

(с перспективным распределением часов на 2026-2030гг.) (5-

дневная учебная неделя)  
Учебные 

предметы,  
учебные курсы, 

учебные модули  

Количество академических часов в неделю / год  Всего в 

неделю/год  

  

ФПА  

5 класс  6 класс  7 класс  81 класс  9 класс  

           ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ     
Русский язык  5/170  5/170  4/ 136  3/102  3/102  20/ 680    
Литература  3/102  3/102  2/68  2/68  3/102  13/442  



Родной (чеченский) 

язык   
2/68  2/68  2/68  2/68  2/68  11/340  Форма2 

промежуточ 

ной  
аттестации  

обучающихс 

я по всем 

учебным  
предметам  

единая.  

  

ПА 

выставляетс 

я на основе  
результатов 

накопленно 

й оценки и  
результатов 

ГКР (ВПР)  

  

Родная (чеченская) 

литература   
2/68  2/68  2/68  2/68  1/34  9/306  

Иностранный язык  
(английский)  

2/68  3/102  2/68  2/68  2/68  11/374  

Математика  5/170  5/170  -  -  -  10/340  
Алгебра  -  -  3/102  3/102  3/102  9/306  

Геометрия  -  -  2/68  2/68  2/68  6/204  
Вероятность и 

статистика  
-  -  1/34  1/34  1/34  3/102  

Информатика  -  -  1/34  1/34  1/34  3/102  
История  3/102  3/102  3/102  3/102  2  14/476  

Обществознание  -  -  -  -  1/34  1/34  
География  1/34  1/34  2/68  2/68  2/68  8/272  

Физика  -  -  2/68  2/68  3/102  7/238  
Химия  -  -  -  2/68  2/68  4/136  

Биология  1/34  1/34  1/34  2/68  2/68  7/238  
Изобразительное 

искусство  
0,5/17  0,5/17  0,5/17  -  -  1,5/51  

Музыка  0,5/17  0,5/17  0,5/17  0,5/17  -  2/68  

Труд (технология)  2/68  2/68  2/68  1/34  1/34  8/272  
Физическая 

культура  
2/68  2/68  2/68  1,5/51  1/34  8,5/289  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

-   -  -  1/34  1/34  2/68  

Итого в 

обязательной части 

часов в неделю  

29  30  32  33  33  157  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ    
Урочная 

деятельность:  
0  0  0  0  0  0  

Количество 

учебных недель  
34  

  
34  34  34  34  170  

Всего часов  986  1020  1088  1122  1122  5338  
Курсы внеурочной 

деятельности*   
(внеурочная 

деятельность  
реализуется по 

отдельному плану)  

7 238  7 238  7 238  7 238  7 238  35  
1190  

  
____________________________________________  
1В 8 и 9 классах указаны часы на перспективу. 2ФПА по 

общим рекомендациям на республиканском уровне.  

  



Учебный план основного общего образования 

для 8-9 классов на 2025-2026 учебный год  

(5-дневная учебная неделя)  
Учебные предметы, курсы  

  

  

Количество часов в неделю/год  ФПА  

5 кл. 

34 

уч.нед.  

  

6 кл. 

34 

уч.нед.  

7 кл. 

34   

уч.нед.  

8 кл. 

34   

уч.нед.  

9 кл. 

34   

уч.нед.  

Всего 170 

нед.  

           ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ    
Русский язык  5/170  5/170  4/136  3/102  3/102   20/680     

Форма 

промежуточной 

аттестации  
обучающихся по 

всем учебным  
предметам единая.  

  

ПА выставляется на 

основе результатов  
накопленной оценки  
и результатов ГКР  

(ВПР)  

  

Литература  3/102  3/102  2/68   2/68  3/102  13/442   

Родной (чеченский) язык  2/68  2/68  2/68  2/68  2/68  10/340  

Родная литература (чеченская)  2/68  2/68  2/68  2/68  1/34  9/306  

Иностранный язык 

(английский)  
3/102  3/102  2/68  2/68  2/68      12/408  

Математика  5/170   5/170   -  -  -  10/340   

Алгебра  -  -  3/102  3/102  3/102  9/306   

Геометрия  -  -  2/68  2/68  2/68  6/204  

Вероятность и статистика  -  -  1/34   1/34  1/34   3/102  

Информатика  -  -  1/34   1/34  1/34   3/102  

История  2/68  3/102  3/102  2/68  2,5/85  12,5/425  

Обществознание  -  -  -  1/34  1/34  2/68  
География  1/34   1/34   2/68   2/68   2/68   8/272  

Физика  -  -  2/68   2/68  2,5/85  6,5/221  
Химия  

  
-  1/34   

  
1/34   

  
2/68  

  
2/68  

  
6/204  

  

 



Организация промежуточной аттестации  

  

        В 5-9 классах в качестве промежуточной аттестации будут использованы 

результаты Всероссийской проверочной работы (ВПР) по математике и 

русскому языку, а также по предметам по выбору в соответствии с графиком 

ВПР (Письмо Министерства Просвещения от 01.10.2021 № СК-403/08 и Письмо 

Рособрнадзора от 11.02.2022 № 02-31). По остальным предметам учебного 

плана в 5-9 классах промежуточная аттестация проводится согласно графику 

контрольных мероприятий без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. В соответствии с частью 17 статьи 108 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

(Федеральный закон от 08.06.2020 № 164ФЗ «О внесении изменений в статьи 

71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"») 

промежуточная аттестация по необходимости может быть проведена с 

применением электронного обучения.          Форма проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным предметам 

учебного плана единая:  

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;  

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов          Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.    

3.2.  План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей организации.  

План внеурочной деятельности 5-9 классы  
Направления внеурочной 

деятельности  
Форма 

проведения, 

название  

Количество учебных часов в 

неделю  
 

Всего  
5  6  7  8  9  

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ    



  
Информационнопросветительски 

е занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  

Дискуссионный 

клуб 

«Разговоры о 

важном»  
  

1(34)  1(34)  1(34)  1(34)  1(34)  5  170  

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентацио 

нных интересов и потребностей 

обучающихся  

Кружок «Россия 

– мои 

горизонты»  
-  1(34)  1(34)  1(34)  1(34)  4  136  

Кружок  
«В мире 

профессий»  
1(34)  -  -  -  -  1  34  

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ    

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентацио 

нных интересов и потребностей 

обучающихся  

 Решение  
биологических  
задач в ходе 
подготовки к  
ОГЭ»» 

-  

 

-  
 

-  
 

-  
  

1(34)  
  
1  

  
34  

Клуб   
«Удивительный 

английский»  

   

-  

  

  
-  

  

  
-  

  

  
-  

  
1(34)  

  
 1  

  
34  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов  

 Секция 

«Волейбол» 
1 

(34)  1(34)  1(34)  1(34)  1(34)  5  170  

  
 Секция 

«Футбол» 

1(34)  1(34)  1(34)  1(34)  1(34)  5  170  

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентацио 

нных интересов и потребностей 

обучающихся  

Курс внеурочной 

деятельности 

«Человек в 

обществе» 

 подготовка к  

ОГЭ»» 

  

  

-  
 

-  
 

-  
  

1(34)  
  

1  
  

34  

Кружок  

«Русская 

словесность»  
1(34)  

 

1(34)  
 

1(34)  
 

1(34)  
-    

4  
  

136  

Кружок   
«Трудные 

вопросы  
математики»  

   

-  

 

-  
 

-  
  

1 (34)  
  

1(34)  
  

2  
  

68  



Занятия, направленные на 

деятельность ученических 

сообществ и воспитательные 

мероприятия  

Кружок   
«Проектная  и 

исследовательска 
я деятельность»  

  

1(34)  1(34)  1(34)  1(34)  -  4  136  

Объединение 

«Школа 

волонтера»  
1(34)  

 

1(34)  
 

1(34)  
 

1(34)  
-  4    136  

ИТОГО   
7  7  7  7  7  35  

 1190  
  

 

 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения 

самих обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, 

предложенного организацией в части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, возможно сокращение количества часов 

внеурочной деятельности.   

 

 



 
 

 

 

 

 

Департамент образования Мэрии г. Грозного 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 11» г. Грозного 

(МБОУ «СОШ № 11» г. Грозного) 
 

Соьлжа-ГIалин Мэрин дешаран Департамент 

Соьлжа-ГIалин муниципальни бюджетни йукъардешаран хьукмат 

Соьлжа-Г1алин «Йуккъера йукъардешаран школа № 11» 

(Соьлжа-Г1алин МБЙХь «ЙЙШ № 11») 

      

                                       

ВЫПИСКА 

из организационного раздела основной образовательной программы  

среднего общего образования  

МБОУ «СОШ № 11» г. Грозного,  

утвержденной приказом № 152 /01-11 от 29.08.2025 г. 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна                          29.08.2025 год  

  

Директор                                     Ф.У. Тозуева  

 

  

 



 

 

ВЫПИСКА ИЗ ООП СОО  

  

Пояснительная записка к учебному плану ООП СОО  

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, и 

формы промежуточной аттестации обучающихся согласно пункту 22 статьи 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

-    фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

  определяет перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

  распределяет учебные предметы, учебные курсы, учебные 

модули по классам и учебным годам. 

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ 

по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и 

«Труд (технология)». 

Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год (далее - 

учебный план ООП СОО) является частью ООП СОО. Часы в учебных планах 

распределены по методическим рекомендациям ИРО ЧР для 10 класса в 2025-2026 

учебном году. 

Учебный план ООП СОО на 2025-2026 учебный год на основании заявлений по 

выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 

10-11 классов включает изучение родного языка (чеченского) и родной 

литературы (чеченской). 

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах составляет 34 учебные 

недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 25 мая по 29 мая 2026 года, в 

целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП СОО 



согласно требованиям обновлённого ФГОС СОО посвящена защите 

муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного 

на развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности 

обучающихся через использование городской образовательной среды. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«СОШ № 11» г. Грозного является нормативным документом, определяющим 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам, учебным предметам. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне изучения. 

Учебный план каждого профиля составлен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Социально-экономический профиль в образовании ориентирует на 

профессии, связанные с социальной сферой, экономикой и финансами, а также 

с обработкой информации и управлением. Этот профиль предполагает 

углубленное изучение таких предметов, как обществознание, математика. 

Универсальный профиль - подходит обучающимся, которые не определились 

с выбором профессионального направления или сферы интересов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

(для обучающихся 10-11 классов 2025-2027 учебного года) 

Социально-экономический профиль. 

По запросам родителей (законных представителей) учебный план социально-

экономического профиля включает изучение на углубленном уровне учебных 

предметов «Математика» и «Обществознание». 

Универсальный профиль. 

По запросам родителей (законных представителей) учебный план универсального 

профиля включает изучение на углубленном уровне учебных предметов 

«Математика» и «Химия». Из формируемой части передано на увеличение 0,5 

часов на учебный предмет «Обществознание» в 10 классе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 



нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания": 

– в 10-11 классах – не более 34 часов в неделю. 

При реализации индивидуальных учебных планов часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, распределяется по заявлению с 

учетом возможности организации.  Объем домашнего задания 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения - 3,5 часа - для 10-11 

классов.       Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план социально-экономического профиля 

(с изучением родных языков) 

для 10 А класса на 2025-2026 учебный год 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  
Всего 

ФПА 
Кол-во 

часов 
Кол-во 

часов 
Обязательная часть 
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 Форма1 

промежуточной 

аттестации 
обучающихся по 

всем учебным 
предметам единая. 

 

ПА выставляется на 
основе 
результатов 
накопленной оценки 
и 
результатов ГКР 
(ВПР) 

 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 
Родной (чеченский) язык Б 1/34 1/34 2/68 
Родная (чеченская) литература Б 2/68 2/68 4/136 
Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 
Алгебра и начала 

математического анализа У 4/136 4/136 8/272 

Геометрия У 3/102 3/102 6/204 
Вероятность и статистика У 1/34 1/34 2/68 
Информатика Б 1/34 1/34 2/68 
Физика Б 2/68 2/68 4/136 
Химия Б 1/34 1/34 2/68 
Биология Б 1/34 1/34 2/68 
История Б 2/68 2/68 4/136 
Обществознание У 4/136 4/136 8/272 
География Б 1/34 1/34 2/68 
Основы безопасности и защиты 

Родины Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Б 1/34 2/68 3/102 
Индивидуальный проект 

 1/34 - 1/34 
ЗАЩИТА 

ПРОЕКТА 
Итого часов в обязательной 

части УП 

 
 34 34 68 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Название курса  0 0 0  
Всего часов в неделю за курс  0 0 0  
Итого часов в год по УП  1156 1156 2312  
*Итого часов в год по плану 

внеурочной деятельности 
 102 102 204  

Общий объем ООП СОО  1258 1258 2516  

 

 

 

 

 



 

 

         Учебный план универсального профиля 

(с изучением родных языков) 

для 10 Б класса на 2025-2026 учебный год 

Учебный предмет Уровень 10 
класс 

11 
класс 

Всего в 

неделю 

ФПА 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 
  34 уч.недели   

Обязательная часть  

Русский язык Б 2 2 4 Форма 

промежуточно й 

аттестации 

обучающихся 

по всем 

учебным 

предметам 

единая. 

 

ПА 

выставляется на 

основе 

результатов 

накопленной 

оценки 

и результатов 

ГКР (ВПР) 

Литература Б 3 3 6 

Родной (чеченский) язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) литература 
Б 2 2 4 

Иностранный (английский) язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика 
У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2 

Физическая культура Б 1 2 3 

Индивидуальный проект  
1 

 
1 

ЗАЩИТА 

ПРОЕКТА 

Итого часов в обязательной части УП 34 33,5 67,5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

       Обществознание 
0 0,5 0,5 

 

Всего часов в неделю за курс 34 34 68  

Итого часов в год по УП 1156 1156 2312  

*Итого часов в год по плану внеурочной 

деятельности 
102 102 204 

 

Общий объем ООП СОО 1258 1258 2516  



1ФПА по общим рекомендациям на республиканском уровне. 

 

 

 

Учебный план социально-экономического профиля 

(с изучением родных языков) 

                     для 11 А класса на 2025-2026 учебный год 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  
Всего 

ФПА 
Кол-во 

часов 
Кол-во 

часов 
Обязательная часть 
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 Форма1 

промежуточной 

аттестации 
обучающихся по 

всем учебным 
предметам единая. 

 

ПА выставляется на 
основе 
результатов 
накопленной оценки 
и 
результатов ГКР 
(ВПР) 

 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 
Родной (чеченский) язык Б 1/34 1/34 2/68 
Родная (чеченская) литература Б 2/68 2/68 4/136 
Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 
Алгебра и начала 

математического анализа У 4/136 4/136 8/272 

Геометрия У 3/102 3/102 6/204 
Вероятность и статистика У 1/34 1/34 2/68 
Информатика Б 1/34 1/34 2/68 
Физика Б 2/68 2/68 4/136 
Химия Б 1/34 1/34 2/68 
Биология Б 1/34 1/34 2/68 
История Б 2/68 2/68 4/136 
Обществознание У 4/136 4/136 8/272 
География Б 1/34 1/34 2/68 
Основы безопасности и защиты 

Родины Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Б 1/34 2/68 3/102 
Индивидуальный проект 

 1/34 - 1/34 
ЗАЩИТА 

ПРОЕКТА 
Итого часов в обязательной 

части УП 

 
 34 34 68 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Название курса  0 0 0  
Всего часов в неделю за курс  0 0 0  
Итого часов в год по УП  1156 1156 2312  
*Итого часов в год по плану 

внеурочной деятельности 
 102 102 204  

Общий объем ООП СОО  1258 1258 2516  

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план универсального профиля 

«психолого-педагогической направленности» с изучением родных языков 

для 11 Б класса на 2025-2026 учебный год 

Учебный предмет Уровень 10 
класс 

11 
класс 

Всего в 

неделю 

ФПА 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 
  34 уч.недели   

Обязательная часть  

Русский язык Б 2 2 4 Форма 

промежуточно й 

аттестации 

обучающихся 

по всем 

учебным 

предметам 

единая. 

 

ПА 

выставляется на 

основе 

результатов 

накопленной 

оценки 

и результатов 

ГКР (ВПР) 

Литература Б 3 3 6 

Родной (чеченский) язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) литература 
Б 2 2 4 

Иностранный (английский) язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика 
У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2 

Физическая культура Б 1 2 3 

Индивидуальный проект  
1 

 
1 

ЗАЩИТА 

ПРОЕКТА 

Итого часов в обязательной части УП 34 33,5 67,5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Обществознание 
0 0,5 0,5 

 

Всего часов в неделю за курс 34 34 68  

Итого часов в год по УП 1156 1156 2312  

*Итого часов в год по плану внеурочной 

деятельности 
102 102 204 

 

Общий объем ООП СОО 1258 1258 2516  

1ФПА по общим рекомендациям на республиканском уровне 



 

                                 План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

                         План внеурочной деятельности 10-11 классы 

Направление внеурочной 

деятельности 
Учебные курсы Всего     

10А 

класс 
10Б 11А 11Б Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся     
Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 

 

 

 

1 
1 

 

 

 

1 
2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты» 
1 

 

 

1 1 

 

 

1 2 

Вариативная часть     
 

 

Курсы по выбору 

обучающихся 

Кружок 

«Спортивные игры» 1 
1 

1 
 

1 

Основы психологии 
 

 
 

0,5 0,5 

Основы педагогики 
 

 
 

0,5 0,5 

Итого часов в неделю 3 3 3 3 6 

ИТОГО часов за год: 102 102 102 102 204 
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