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[Iporpamma mponuia BHYTPEHHIOIO SKCIEPTHU3Y M PEKOMEHJOBAHA K peaju3alud B
MBOY «COILI Nelly r. I'po3noro

OkcnepTHoe 3akntoueHue (peuensus) Ne. ot «_ » 202 T

Okcnept




Pa3zgen 1. KoMmmiexce OCHOBHBIX XapPaKTePUCTUK JOMOJTHUTEJILHOM
001meo0pa3oBaTe/IbHOM 001IEPa3BUBAIOILEN TPOTPAMMBI.

1.1. HopmaTtuBHasi npaBoBas 0a3a K pa3padoTkKe JTONOJHUTEIbHBIX
001meo0pa3oBaTeJIbHBIX IPOrPaMM

denepanbHbIi 3ak0H «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparun» Ne 273-03
ot 29.12.2012r;

Pacnopsxkenne npasutensctBa Poccuiickoit @enepaunu ot 31 mapra 2022 1. Neo
678-p 00 yrBepx)aeHnu KoHIenuu pa3BUTHS JOTIOTHUTEIHHOTO oOpa3zoBanus 10 2030
roja;

[Tpuka3 MunucrepctBa npocsenieHuss PO ot 3 cenrsaops 2019 r. Ne 467 «O06
yTBepxaeHun lleneBoil Mojenu pa3BUTHUS PETUOHAIBHBIX CHCTEM JIOMOJHUTEIBHOTO
o0Opa3oBaHus JIETEI»;

[Ipuka3z MunucrepcrBa mnpocpemenuss or 09 HosOpa 2018 r. Ne 196 «O0
YTBEPXKJICHUU  TIOpSJKA  OpraHu3allMk ¥ OCYIIECTBICHHUS  00pa3oBaTesbHOMN
JESTEIBHOCTH T10 IOTIOJIHUTENBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM MPOTPaMMaM;

[Toctanosnenue ['maBHoro canurapuHoro Bpaya P® ot 28.09.2020r. Ne 28 «O06
YTBEPKICHUU CaHUTAPHBIX IIPaBUII CII 2.4.3648-20 «CaHutapHO-
AMUAEMHUOJIOTHUECKHE TPeOOBaHUS K OpraHU3aIisiM BOCIIUTAHUS M OOYYEHHMsI, OTIbIXa
Y 03[IOPOBJICHUS JETEN U MOJIOJICKI;

[TocranoBnenune riaaBHOrO canuTapHoro Bpada oT 28.01.2021 Ne 2 CaulluH
1.2.3685-21 «I'urueHndyeckne HOPMATHBBI H  TpeOOBaHUS K  OOECIECUCHUIO
0e301acHOCTH U (W) OE3BPEIHOCTH JIJIsl YeIOBEKa (PaKTOPOB CPeibl OOUTAHUSY;

[Tucekmo MunoOpunayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HamnpaBieHUU
pekoMeHaanui» (BMecTe ¢ MeTrogudyeckue pPEeKOMEHJAUU MO TMPOSKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTENIbHBIX 00IIePa3BUBAIOIINX ITPOTPaAMM);

Metoauyeckre peKoMeHJalMu 10 pa3paboTke U peanusaiuu  paboueit
MporpaMMbl  BOCIIMTAHUA W KaJEHAAPHOTO TUTAHA BOCIUTATEIbHOM paboOThl B
oOpa3oBarenbHbIX opraHuzanusx Yeuenckour Pecrybnuku (paspaboranst I'BY 1O
«IPO YP» (omobpenbl YueHnbiM coBeToM, poTokoa Ne 5 25.08.2022 r.);

[TonoxxeHre O MOMOJIHUTEIBLHON 00I1Ie00pa3oBaTeIbHON 0O0IIepa3BUBAIOIICH
nporpamme MBOY «COII Nel1» r. I'po3Horo

1.2. HanpaB/jieHHOCTb NPOrpaMMbl - XYJIOKECTBEHHAS. [Tporpamma
HalrpaBj€HHAa Ha pPAa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEW OOyyaromuxcsi B 00JacTu
TeaTpajibHOr0 UCKYCCTBA.

1.3. AkTyajabHoOCTh nporpaMmmbl. B Hacrosiee BpeMs OOIIECTBO HY>KJIAETCs B
WHUIIMATUBHBIX JIIOJIAX, WMEIOIIUX AKTUBHYIO COIMAIBHYIO TMO3UIIMI0, O0JaJaroInX
TBOPYECKUM  MBIILICHUEM, CaMOCTOATEIbHBIM, THOKHUM U  HECTEPCOTHUITHBIM.
HecrangaptHoe MBIIIUICHHWE, OPUTHHAIBHBIA TOAXOJ, HOBU3HA MBICIM — BCE OTO
o0s3aTeIbHbIE HEOTHhEMJIEMbIE KaUeCTBAa COBPEMEHHOI'O YCHEIIHOIo YesioBeka. Teatp —
CUHTETUYECKUU BHJ HCKYCCTBA. 3HAKOMSCh C SI3BIKOM TeaTpa, OO0ydaroIrecs
MOTPYXKAIOTCS. B MUP JIUTEpaTyphl, MYy3bIKH W JAPYrHMX BUIOB HCKyccTBa. OHU
MOJIb3YyeTCsl  A3BIKOM  CJIOBa, pHUTMA, MEJOAWM, TUIACTUKKM W IBeTa. leatp -—
KOJUIEKTUBHOE  HMCKycCTBO. JleTH W MHOAPOCTKM  ydaTrcsi  IUIOJOTBOPHOMY
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B3aMMOJICUCTBUIO C OOJIBIIMMU W MaJbIMU COLIMAJIBHBIMU TPYIIAMH, OBJIaJ€BAcT
HaBbIKAMHM KOJIJIEKTUBHOTO TBOpYecTBa. Ha CMeHy OTrOpOKE€HHOCTH, 3aMKHYTOCTH
NPUXOAUT aKTUBHOCTh U PACKPENOILIEHHOCTh JeTeH, TpeOyIolasi BbIX0/1a HAIPABJICHHUS
ee B MOJIE3HOE ISl caMuX JIeTed W i OKpyKarommx pyciio. Kpome toro, Bo3pacraet
MHTEPEC CPEIH MIKOJbHUKOB K TEATPATIbHOMY HUCKYCCTBY.

1.4. lleas mporpammel. Pa3zButre TBOpYECKOTo MOTEHIMANA JAETEH CpelCTBAMU
TeaTpajbHOr0 UCKYCCTBA.

3agayu.
Obpazosamenvhoie:

— chopmMupoBaTh TEOPETUUECKUE 3HAHUS B 00JIACTH TeaTpaibHOU JeATEIbHOCTH;

— 00yuuTh  MeETOAMKE pabOThl C  TOITUYECKHUMH, MPO3AUUYECKUMU U
JIpaMaTUYeCKUMHU TEKCTaMH, a Tak)Ke HaBbIKaM palbOThl C Pa3jiuYHBIMU BUJAMU
TEaTPaIbHOTO UCKYCCTBA;

— HAy4YdTh MCIOJB30BaTh pPEYb KaK BBIPA3HTEIBLHOE CPEACTBO TMPH CO3JTAHHUH
oOpa3a.

Paszeusarowue:

— chopMupoBaTh HABBIKU MPABWIHHON PEUU U JTUKIINH;

— Pa3BUTh aKTEPCKUMU TANAHT Y JETEH, MaMsITh, TBOPUECKOE BOOOPAKEHHUE;

— pa3BUTh NOTPEOHOCTH TBOPYECKOTO OOIICHHS BO BCEX BHJAX TeEaTPaIbHOTO
HCKYCCTBA,

— Dpa3BUTh OMOIMOHAIBLHOCTh, HWHTEJUIEKT, a TaKke KOMMYHUKATHUBHBIC
0COOCHHOCTH peOCHKa CPEeACTBAMM JICTCKOTO TeaTpa;

— Ppa3BUTh HABBIKK CAMOKOHTPOJISI M OLIEHKU COOCTBEHHOM JESTEIHHOCTH.

Bocnumamenvnuie:

— BOCIIUTaTh J0OpOKENIaTeNhbHOE OTHOIIGHWE K JIIOOIM, K camomy ce0e,
OKPYXKaIoIEeMy MUDY;

— BOCIIUTATh YyBCTBA KOJUIEKTUBHOCTH, B3aUMO3aBUCUMOCTH;

— (opmMupoBaTh HPABCTBEHHBIE KAYE€CTBA JINYHOCTH;

— (opmMupOBaTh BOJIEBBIC KAYECTBA JTMIHOCTH.

1.5. Kateropusi yuammuxcsi. Bo3pactHas kareropust mereid — ot 9 mo 12
JIeT.

B sToM Bo3pacte peOEHOK CKIOHEH K (paHTa3UsIM U BOOOPAKEHUSIM, UTO IMO3BOJISIET
pa3BUBaTh B JETAX TBOPYECKHUE BO3MOXKHOCTH, JETH MOTYT CO3/JaBaTh CBOU
YHUKaJIbHbIE  paOOTHI. Y  nereii  QopmupyeTcs  BOJICBOE  TOBEJCHUE,
IIEJICYCTPEMIICHHOCTD, TTO3TOMY 3aHATHS B OOBCAMHCHHM IAIOT JETSIM BO3MOXKHOCTH
JIOBOJIUTH JIEJIO JI0 KOHIIA, JOOUBATHCS TIOCTABIICHHOM IIEITH.

3auncnenue OCyIIeCTBISACTCS IPH JKEeJIaHUU peOeHKa TI0 3asIBJICHHUIO €T0 POUTENeH
(3akoHHBIX TpencTaBuTeneii). UucineHHeld coctaB oOydarommxcs B rpymme 12-15
TeTei.

1.6. Cpoxu peajm3auuu NPporpaMmbi.
Cpok peanuzanuu nporpammbl — 1 rog. O6bem — 144 gaca.
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1.7. ®opMbl OpraHu3alMud o0pPa30BaTeJbHOH AeSITEJbHOCTH U PEKUM
3aHATHM.
Dopma  opeanuzayuu  OdesmenbHOCMU  Oemell  HA  3aHAMuUU.  TPYIIIOBBIE,

HWHIUBUAYAJIBHBIC.

@opmol 3anamui. OCHOBHOM (HOpMON SBISIETCS KOMOMHUPOBAHHOE 3aHATHE, KOTOPOE
MOJKET BKJIIOYaTh B CEOs:

- OpraHU3aIMOHHBIA MOMEHT;

- pabOTy HaJl MPOU3HOIIICHHUEM;

- YIpaXXHEHUS HA TOBTOPEHUE, 3aKpETUICHUE TPEABIIYIIEr0 MaTeprala;

- BBEJICHHE HOBOTO MaTepuaa;

- TPEHUPOBOYHBIE YIIPAKHECHHUS;

- IOJIBEICHUE UTOTOB.

Taxoke npejpiaratotcs cienyromue Gopmel paboThL: Urpa, Oecena, 1eMOHCTpaIus,
TBOpYECKas MacTepckas. TeopeTnueckoe OOCYyX JACHHE BOIMPOCOB, MPAKTUUECKOE
WCIIOJIb30BaHUE TMOJYYEHHBIX 3HAHUN B AUCKYCCHUSIX C HCIOJb30BAHUEM 3JIEMEHTOB
POJIEBOU UTPHL.

Pesxxum 3ansituii. IIpomomxurenbHOCTh 3aHATHS 40 MUH. C NEPEpPHIBOM 5 MUHYT.
3aHATHA POBOJATCS 2 pa3a B HEAEINIO O 2 yaca.

1.9. [InanupyemMpble pe3yabTaThbl 0CBOECHHS MPOTrPaMMBbl.

IIpeomemmuvbie pe3ynbmamul 0C80EHUL NPOCPAMMDBL.
Obyuarowuecs 6y0ym 3Hamy:
- YTO TaKOE TearTp;
- YeM OTJIMYAETCS TeaTp OT APYTUX BUIAOB UCKYCCTB;
- C Yero 3apoJUJICS TeatTp;
- KaKUe BUJIbI TEATPOB CYILIECTBYIOT;
- KTO CO3/1a€T TeaTpaabHbIC MOJOTHA (CIIEKTAKIIN);
- YTO TAaKO€ BBIPA3UTENbHBIE CPEJICTBA;
- (pparMeHT KaKk cocTaBHas 4acTh CIOKETA,
- BUJIbI TEATPAIIBHOTO UCKYCCTBA, OCHOBaM aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA;
- neictBeHHyto popmyiy: McxonHoe coObITHe, KOHGIMKTHAS CUTYyaIus, (PUHAI.
Obyuarowuecst 6yoym ymemo.
- BBITIOJIHATH YIIPAXKHEHUS aKTEPCKOTO TPEHUHTA,;
- CTPOUTH ATIO/ B TIape C JIFOOBIM MapTHEPOM;
- pa3BUBaTh PEUCBOE JIBIXaHUE U MPABWIHHYIO apTUKYJISLIHIO;
- COYMHSATH ITIOJIBI MO CKa3KaM;
- BBIpaXXaTh Pa3HOOOpa3HbIE AMOIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS (TPYCTh, PagoCTh, 37100a,
yAUBJICHUE, BOCXUIIEHUE);
- MPABUJILHO BBITMOJHSATH IIEMOYKHU MPOCTHIX (DU3UIECKUX JICHCTBHM.
Memanpeomemuvie pe3yibmanmul 0C80EHUsL NPOSPAMMBL.
Obyuarowuecs 6yoym:
— TOHUMAaTh U NPUHUMATh YUEOHYI0 3a7a4y, COOPMYIUPOBAHHYIO M1€1ar0roM;
— IUIAaHUPOBATh CBOM JACHCTBUS Ha OTACJBbHBIX dTanax paboThl HaJ MHECOM;



OCYILECTBJIATE ~ KOHTPOJIb, KOPPEKLMIO U OLEHKY pe3yJbTaTOB CBOEHU
NEeATEIIbHOCTH;

IIOJIb30BAThCA MNpPHUEMAMU AHAIM3a W CHUHTE3a IIPU YTEHUH M IPOCMOTPE
BHJICO3AIINCEN, IPOBOJUTH CPABHEHUE U AHAJIN3 TIOBEIECHUS Iepos;

MOHUMATh U NPUMEHSTh MOJYYEHHYIO HHPOPMALIIO MPY BBIIIOJIHEHUH 3a1aHHM.

Jluunocmuvle pe3ynbmamsl 0C80EHUsL NPOSPAMMDYL.
Obyuarowuecs npuobpemym:

3HAHUSA O MPABWIAX MOBEIAECHUS HA 3aHATHUSAX, BO BPEMS UTPOBOTO U TBOPUECKOTO
npoliecca;

yMeHusi paboTaTh B TpYIIe, yYUTHIBAaTh MHEHHSI MApTHEPOB, OTIUYHBIE OT
COOCTBCHHEIX;

yMeHus (hOpMyIUpPOBaTh CBOU 3aTPYJHEHUS;

YMEHUS IpeaiaraTb HOMOUIb U COTPYTHUYECTBO, CIYIIATh COOECETHUKA;
YMEHUSL JIOrOBapuBaThCs O pacHpeneiaeHUd (QYHKIHUA U pojie B COBMECTHOM
NEATEeIbHOCTH, MPUXOJIUTHh K OOIIEMYy pelieHuto, GopMyIupoBaTh COOCTBEHHOE
MHEHHE U MO3ULIHIO, OCYILECTBIIATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb;

YMEHHMsI OIIEHMBAaTh COOCTBEHHOE MOBEJCHUE U MTOBEACHNUE OKPY KAIOIINX.

Pazgea 2. Coaep:kaHue NporpamMmai.
2.1. YueOHbIil (TeMaTHUYECKHIl) IUIaH

Ne KoanugectBoO ®dopmbl aTTecTanuu/
KOHTPOJISt
4acoB
Ha3BaHnue TemMbl
<
= =<
SN
) o <
= & 8
=
1. BBoanoe 3ausatue. Th 1 1 becena. Urpa.
2
2. | OcHOBBI TeaTPAJILHOI KYJIbTYPbI 6 4 5 Habmonenue. Ompoc.
[TpakTuyeckas pabora
3. CueHunueckoe ABHKEHUE 36 18 18 HabGmonenne. Ompoc.
[TpakTuyeckas pabora
4. | AKTepcKoe MacTepcTBO 36 18 18 Hab6nronenue. Omnpoc.
[TpakTuyeckas pabora
5. Cuennueckasi peyb 36 18 18 Ha6morenne. Ompoc.
[TpakTuyeckas padora




6. ITocTaHOBKA CIEKTAKJIEH 26 4 99 ITocranoBka. IToka3s
CIIEKTAKIIS.
7. HUrorosoe 3ansiTue 2 2 - Becena
HUroro: 144 | 65 | 79

2.2. Padouas nporpamma «Mup Teatpa»

Tema 1. BBoaHoe 3ansiTHE.
Teopusa. Teatp kak uckyccTBo. KpaTkas ucropus teatpa. 3HAKOMCTBO C TBOPYECKHM
00BbETUHEHUEM.
IIpakmuxa. VIrpa «3HAKOMCTBO.

Tema 2.0cHOBBI TEaTPAJIbHOM KYJIbTYPbI
Teopus: OCHOBBI B3aUMOJICUCTBUS AKTEPOB U 3puTeisi. OCHOBBI TEATPATBHOTO ITUKETA.
[IpaBuiia noBeAeHUs HA CIICHE U B 3aJI€.
IIpaxmuxa: TpeHUHT. DTIOIBI.

Tema 3.CueHnueckoe JBUKEHUE
Teopusa: CueHUYECKOE ABUKEHUE U TeaTpalibHOE JeiicTBUE. BHIbI CIIEHUYECKOTO
NBIDKEHUS. BBeleHWe B paslieNibl CIEHUYECKOro JBMXKEHHUs. 3HAYeHUE puUTMa B
CIIEHUYECKOM JIBMKEeHUHU. My3bika U Teatp. BzauMopeiicTBie My3bIKd, TEMIIA U PUTMA.
OcobenHocth paboTel co 3puteneM. CHSATHE MBIIIEYHOro 3axkuMma. l[Ipuembl Ha
paccnabieHue MbI. BO3HUKHOBEHHE KOMILJIEKCOB U CIOCOOBI M30aBJICHUS OT HHUX.
[Inactuueckue HTIOABI KaK Pa3HOBUIHOCTH CIEHUYECKOTO JBIkeHHs. OOpa3 Kak
npamatryprusi otona. Cozmanue o00pa3oB B MpeIjiaraéMbiX  OOCTOSITENIbCTBAX.
Cuennueckasi Jpaka Kak pPa3sHOBHJIHOCTh CIEHWYECKOTO JBMkeHus. (0oOmieHue
Marepuaiia rno teMe «CIieHUYeCKOoe IBUKEHUEY.
llpakmuxa: YnpaxHeHUs N0 BUIAM CLIEHHMYECKOTO JIBUKEHUA. YTIPAXKHEHUS HA TEMIT U
puTM. YTpaxXxHeHusi Ha pacciabiieHue MbIl. ['pynmnoBas U MHAUBUAYyalbHas paboTa
HaJ OTIOJAaMU Ha 3aJaHHyl0 TeMy. ['pymnmoBas W HWHIUWBHIyalbHas paboTa HaJ
MIacTUYeckuMu HTiogamMu. OOydeHue TpueMaMm CIICHUYECKOW Jpaku, TPYIIoBas U
MHIUBUyallbHAsE paboTta. OTpaboTka NPHEMOB CIEHUYECKOW npaku. TBopueckue
3a/IaHUs TI0 CIIEHUYECKOMY JIBHYKEHUIO.

Tema 4. AKTepcKOe MaCTEepPCTBO.
Teopus: BBeneHne B OCHOBBI CIIEHUYECKOW KyNbTyphl. [IpaBuiia moBejaeHus: Ha CIICHE.
OcHOBBI akTepckoro macrepcrBa. CoCTaBISAIONIIAE JIEMEHTHI AKTEPCKOr0 MacTEepCTBa:
BHHMaHNE, BOOOpakeHre, maMsTh, opraHu3anus ce0s B mpoctpancTBe. Mrpa — ocHoBa
TeaTpaJbHOU JCATENbHOCTA. BooOpakeHHE Kak JJIEMEHT aKTePCKOr0 MacTepCTBa.
[TamMsTh Kak S3JEMEHT aKTEepPCKOro MactepctBa. [laMsATh Kak 3JIEMEHT aKTEpPCKOro
MactepcTBa. UTo Takoe- BHYTPEHHUH MOHOJIOr. [IpreMbl MOCTpOEHUST BHYTPEHHETO
MoHouora. [Ipuemsl mocTpoeHus BHyTpEeHHEro MOHoJIOTa. [lepexo oT BHYTpeHHEro K
¢buznueckomy neiictBuio. [loHATHE: «CIIEHMYECKash OIEHKa». OTambl CIEHUYECKON
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OILICHKHU: cOOp MH(POpMaLIUU, ONIPE/IETICHUE HAUBBICIIETO TPU3HAKA, PUHATHE PEIICHUS.
Otamnbl CIEHUYECKON OLEHKW: cOop uHPOpMALMKM, ONpEeICHUEe HAUBBICIIETO
npu3Haka, MnpuHaTthe pemeHus. OO0oOIeHne U3YYeHHOro maTepuaia 1o TeMe
«AKTEpCKOE MacTEpCTBOY.
Ilpakmuka: OtpaboTka MNpaBWJI TOBEJACHUS Ha CIIEHE. YIPaKHEHUS Ha BJIEMEHTHI
AKTEPCKOTO MacTEPCTBA. DTIOJIbI HA 3aJJaHHYIO TEMY C 3JIEMEHTAMU WUTPbL. Y IPAKHEHUS
Ha pa3BUTUE BHUMAaHUA. YTPAKHEHUS HA Pa3BUTUE BOOOpaKEHMS. YTpaKHEHUS Ha
pazBuThe mnamiaTH. HWHauBHMIayanbHas padoTa HaAJ OTIOJAMHA. YIOPAKHEHHS Ha
IIOCTPOCHUE BHYTPEHHErO0 MOHOJIOTA. YIPaXHEHUS Ha IOCTPOCHUE BHYTPEHHETO
MOHOJIOTa W Tepexoj OT BHyTpeHHero k 8 Qusmueckomy neicTBuio. PaboTta Hax
ATanaMy CIEHUYECKONW OIECHKU. YTNPAXKHEHUS HaJ CIECHUYECKOW OLECHKOW. OTIOMBI :
«BHYTPEHHUN MOHOJIOT U CLHEHUYECKAast OLICHKa»

Tema 5. Cuennyeckas pedb
Teopusa: CueHunueckass pe4Yb-MHCTPYMEHT akTepa. BBOAHOE 3aHATHE B OCHOBBI
CLEHMYECKON peur. ['osoc Kak MHCTpyMEHT akTepa. CTpOeHHE IroJIOCOBOTO arapara.
['omoc, TemOp, JuKuMs M akTepckoe  mactepcTBo.  JIpixaHue  akrepa.
310poBbecOeperaroIye TEXHOJIOTUU pa3BUTHS TOJI0COBOro anmnapaTa. OcaHka akrepa —
3TO JbixaHue u royioc. [Ipuemsl pa3BuTusi ocanku. Menkast MOTOpUka B paboTe akrepa
HaJl pa3BUTHEM BOOOpakeHUs. Manblid, cpeqHud U OOJBLION Kpyru OOIIeHUs B
TearpasibHOM AeuctBuM. [Ipmembl moceuta rosoca. IIpo3a m cTUXOTBOpHaAst peds.
[Tonrekcr. [Ipuemsl pasButusa nukuuu. [loHSATHE O TeMn U PUTM B TEKCTE. PackpeiTue
aBTOpcKoi uneu. [Ipuemsl paboThl ¢ TEKCTAMH.
Ilpakmuxa: PedeBble yHpaXHEHUs. YNOPAKHEHHS HAJ TOJIOCOBBIM amlapaToM.
VYrpaxHeHus: HaJ TeMOPOM royioca U JUKIUEH. YIPaKHEHHs] IO Pa3BUTHIO JIbIXaHUS.
VYrpaxHeHus: 0 Pa3BUTHIO OCAHKU. YTPAKHEHUS HA MaMsITh (PU3MYECKUX JAEHCTBUMN C
MEJIKUMHU MPEeAMETaAMHU. YTIPaXHEHUs HA TMOCBUI TOJoca. YNPaXKHEHUsS HA Pa3BUTHE
nukuuu. [ToroBopku. UteHue npo3ssl.

Tema 6.IlocTaHoBKA CHIEKTAKJIEH.
Teopusa: Onpenenenve COOBITUHHOTO psAla Mbechl. Pa3geneHue mbechl MO COOBITHSM.
[Touck o6paza repoeB mbechl. [lorck BHyTpeHHETO U (hru3ndeckoro AeicTBus. JleiicTBue
u BoszaeiictBue. Ilonck o6Opasza. XapakTepHOCTb pOJHU. 3aKpelyieHUE HaBBIKOB
CLICHMYECKON PEeYM, ABMIKEHHS M aKTEPCKOr0 MacTtepcTBa. Posib My3bIKH B CIIEKTAaKIIE.
Ponb pexkBusuta B crnekrakie. [logbop pekBuszuta. OO6pa3 M KOCTIOM B CIIEKTaKJIE.
PabGora Hag ob6pazoM. PaGoTta Ham oTAeNbHBIMH clieHaMU. PaboTa Haja 1EJI0CTHOCTHIO
cnekrakis. CeroBoe odopmiieHue criektakis. [loHsTHE O CBETOBOW MapTUTYpE.
VYcranoBka cBera. My3bIKajabHOE U CBETOBOE 0(hOpMIIeHHE clieKTakisl. MynpTuMenua u
T.4. OTpaboTKa OTAENBbHBIX 3JEMEHTOB C TEXHUYECKMMHU ciyxOamu. [loBropenue u
0000I11IeHre U3YUYEHHOT0 MaTepuaa.
Ilpakmuxa: OnpeneneHue kaHpa mnbecbl. YTeHue 1mbechl. ['pynmoBas U
WHIUBUyalIbHAsI paboTa, ATIOJBI Ha TIPeaiaraeMbie OOCTOSITENIbCTBA. UTEHHNE TTHECHI TI0
poisim. PaGota Ham TekctoMm. MHmuBuayanbHas paboTa HaJ poJbio, TMOWCK oOpasa.
Penernnus ornenbHbIX cueH. [IpocnymmBanue mMy3blkaabHOro Marepuana. Penmernnus
c pekBu3uTOM. WMHauMBHyalbHas W TpymnmoBas padboTa Haa OTIACIbHBIMU CIICHAMHU.
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IIporon cnekrakis. YCTaHOBKAa CBETOBOW MAPTUTYpbl. TexHuueckuil nporox. lIporon
CIEKTAKJIsI C TEXHUYECKUMHU CTy>k0aMu. ['eHepaibHbIi MPOTOH CIEKTAKIIS.

Tema 7. UTorosoe 3ausirue.
Teopus: 11oka3 CrieKTaKJIs.

2.3. Padouas nporpamma Bocnutanus (Ilpunoscenue)
Paznen 3. @opMbI aTTECTAIIUM U OLIEHOYHbIE MATEPUAJIBI.

IIpeosapumenbHuiii KoHmpoab TPOBOJAUTCS B MIEPBHIC JHU OOYUCHHUS ISl BBISIBJICHHUS
HMCXOJHOTO YPOBHS MOATOTOBKH OOY4YaroIIUXCsl, YTOOBI CKOPPEKTHUPOBATh Y4EOHO-
TeMaTUYECKUU MIaH, ONPEAEIUTh HalpaBiieHue U GopMbl paboThl (METO: Oecena).

Texywuti KoHmponb npogooumcsi C 1EIbI0 OINPENETICHUs] CTENEHU YCBOCHHUS
oOy4JaronMMucss yaeOHOro Marepuaia U ypOBHS HMX IMOATOTOBJICHHOCTH K 3aHATHSIM.
[IpoBonutcs B hopme: HaOMIOICHUS, OINpPOCa, MPAKTUUECKOro 3a/1aHusl (IJIaCTHYECKUE
UMIIPOBH3AIMH, PEUCBBIC YIPAXKHEHHUS, 3TIO]l, MUHUATIOPA), MOKa3 IOCTAaHOBKH.

HUmoeosviti konmpons npogodumcs C UETbI0 ONPEIETICHUS CTENeHN JOCTHKECHUS
pe3yNbTaTOB OO0y4YeHHUs, 3aKpeIUIeHUs 3HaHWM, OpHEHTAIlMM OO0y4yaloluxcs Ha
nanbHelee caMmocTosTenbHoe o00ydeHue. IlpoBogutcs B (dopmMe NOCTaHOBKHU
CIICKTaKJIS.

Kpumepuu oyenusanus:
— tBOpueckue crnocooHoctu (0-5 6aioB);
— XYA0XECTBEHHO peucBas aestenbHocTh (0-5 0amioB);
iactuka (0-5 6anios);
— rteatpanbHas urpa(0-5 6amios);
— KOMMYHUKAaTUBHasl, peTYJSITUBHAS, TIO3HaBaTeNnbHas cepa (0-5 6amos).

Pasznen 4. Komiiekc opraHn3anuOHHO-MEIarorn4ecKux ycJaoBuil
peajin3anu NporpamMmabl.
4.1. MarepuajJibHO-TEXHHYECKOe o0ecnedyeHue MpOorpaMmMbl.

Jlns mpoBeZeHHs TOJIHOLIGHHOTO M YCHEIIHOro y4eOHOro Ipolecca HMeeTcs
XOPOIIO OCBEIMICHHBI KaOWHET, COOTBETCTBYIONINI CAHUTAPHO- IMHIEMHUOJIOTUIECKUM
npaBmiiaM W HopMatuBaM CanlluH, OCHaIIEHHBII TEXHHMYECKUMHU CpPEICTBAMU
oOyuenusi. Taxke wumeercs cheaypoliee o000pynoBaHHE. MHUKpPOQOH, daumyapr,
[[BETHOW TPUHTEP, HOYTOYK, KOHTPOJUIEP, CBETOJUOTHBINA MPOKEKTOP, CBETOINOTHBIN
MIPOXKEKTOP CMEHA IIBETA, TOJIOBHON MUKPO(DOH.

4.2. KaapoBoe odecriedeHune NporpaMmbl
[Iporpamma peanu3syercsi meAaroroM JOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHMsI, HMEIOIUM
oOpa3oBaHHMe, COOTBETCTByMOIIEe MNpodCTaHAAPTY TMeaarora JOMOTHUTEIHHOTO



oOpa3oBaHus JIeTel U B3POCIIbIX.
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4.3. Meroauueckoe odecnedeHue MPOrpamMmbl

Ha3Banue y4eOHOI
TeMBbI

®opma 3aHATHI

HasBanmue n
¢popma merogMueckoro

MeToabl HW NpHEMBI
OpPraHu3auMu y4eOHOo-

MaTepHaJia BOCIIMTATEJIbHOIO
npoiuecca
BBoanoe 3ausitue. | ['pymnmosas. Nuctpykuuu no Th. CrnoBecHbIit
Th Teopernueckas Harngaaerii
I10JIFOTOBKA. [Ipe3entanus no teme. Urpa
Urpa
OcHOBBI I'pynmosasi. Temarnueckuit CrnoBecHbIit
TeaTpaJbHOI WupuBunyansHas Marepuan 1o  Teme. | Harmsansl
KYJbTYpPbI Teopernueckas WNHTepHeT-pecypcsl: IIpakTrueckuit
HOATOTOBKA. https://www.youtube.co
[TpakTideckast m/watch?v=4AgavEzZn6
pabora. 8
CueHnuyeckoe ['pynmosasi. Temarnueckuit CrnoBecHbIi
JABHMKECHHUE NunuBunyanbHas Marepuan 1o  Teme. | Harmsansl
Teopernueckas NHTepHeT-pecypesl: IIpaxkTnueckuit
HOATrOTOBKA. https://www.youtube.co
[MpakTrueckas m/watch?v=-8RtzysixGU
pabora.
AKTepcKkoe I'pynmoBasi. Temarnueckuit CrnoBecHbIi
MacTepCcTBO NunuBunyanbHas Marepuan 1o  Teme. | Harmsansl
Teopernueckas WNHTepHeT-pecypcsl: [IpakTnueckuit
[IOATOTOBKA. https://www.youtube.co
[MpakTnyeckas m/watch?v=f8ZmRLZilF

pabora.
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https://www.youtube.com/watch?v=4AgavEzZn68
https://www.youtube.com/watch?v=4AgavEzZn68
https://www.youtube.com/watch?v=4AgavEzZn68
https://www.youtube.com/watch?v=-8RtzysixGU
https://www.youtube.com/watch?v=-8RtzysixGU
https://www.youtube.com/watch?v=f8ZmRLZiIF8
https://www.youtube.com/watch?v=f8ZmRLZiIF8
https://www.youtube.com/watch?v=f8ZmRLZiIF8
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Cuennueckasi peub | ['pynmnosas. Temarnueckuit CrnoBecHbIit
Teopernueckas Marepuan 1o  Teme. | Harmsansl
IIOArOTOBKA. WNHTepHeT-pecypesl: IIpaxkTrueckuit
[TpakTuyeckas https://www.youtube.co
paborTa. m/watch?v=Bp4wx9buil
0
IlocranoBka I'pynnoBasi. Temarnueckuit CrnoBecHbIit
KOHIIEPTHBIX Teopernueckas Marepuan 1o  Teme. | Harmsansl
HOMEPOB U IIOArOTOBKA. WNHTepHeT-pecypesl: IIpakTrueckuit
CHeKTaKJIei [MpakTuyeckas https://www.youtube.co
pabora. m/watch?v=m3250ef8v
G4
Hrorosoe 3ansitue | ['pymnmosas. Temarnueckuit CrnoBecHbIit
Teopernueckas Marepuan 1o  Teme. | Harmsansl
MOJITOTOBKA. NuTepHeT-pecypcebl:

https://www.youtube.co
m/watch?v=dKx12ILt5P

g



https://www.youtube.com/watch?v=Bp4wx9bui10
https://www.youtube.com/watch?v=Bp4wx9bui10
https://www.youtube.com/watch?v=Bp4wx9bui10
https://www.youtube.com/watch?v=m325Oef8vG4
https://www.youtube.com/watch?v=m325Oef8vG4
https://www.youtube.com/watch?v=m325Oef8vG4
https://www.youtube.com/watch?v=dKx12lLt5Pg
https://www.youtube.com/watch?v=dKx12lLt5Pg
https://www.youtube.com/watch?v=dKx12lLt5Pg

4.4. KanenaapHo yueOHb1ii rpadpuk

Ne Hara Hara Bpemst dopma Koua Tema Mecto dopma
n/m | npoBeaeHUs: NpoBeeHUs NpoBeeHH 3aHATHA -BO NpoBeJeHUus] | KOHTPOJISA
3aHATHSA 3aHATHA sl 3AHATHUSA yaco
(mranupyemas) | (pakTuueckas) B
1 CeHts0pb Bbecena. 2 BBoaunoe 3ausitue. MBOY becena.
JleMoHcTpanms «COLI Hrpa
Nell»
r. ['po3Horo
2 OO0mbscHeHue. 2 | OcHOBBI TEATPAJBLHOW KYJIbTYPHI 64. Habmonenue.
JemoHcTpanms Ormpoc.
Teatp u 3puTens. IpakTHyecka
s pabota
3 OO0nbscHeHue. 2 | TeaTpanbHBIA STHKET.
JemoHCcTpanus
4 OOnbsicHeHue. 2 | TperuHr. DTIOIBL.
JemoHcTpanys
IIpaxTrueckas
pabora.
5 OO0BacHEHHE. 2 Cuennueckoe ABH:KeHHE 364. HaoOmronenne.
becena. Ompoc.
TlemorCTpaIms OCHOBBI CIICHUYECKOTO IBUKCHUSI. [TpakTHuecka
s pabora
6 OObscHEHHE. 2 OCHOBBI CLIEHHYECKOT'O IBHKEHUS.
becena.
JemoHcTpanus
7 OOBbscHEHHE. 2 OCHOBBI CLIEHHYECKOT'O IBHKEHUS.

becena.
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JeMoHcTpanus

OO0nsicHeHHUeE.
becena.
JemoHcTpanus

PutMm B CHCHUYCCKOM JIBHXKXCHHMU.

OKTSIOpb

O0bsAcCHEHHE.
becena.
JlemoHcTpanus

Put™m B COCHUYCCKOM JBUXCHUMU.

10

O0baAcHEHHE.
becena.
JemoHcTpanus

PutM B ClieHMYE€CKOM JBMKCHUM.

11

OO0rBsicHeHnE.
becena.
JemoHCcTpanus

My3bIKa, TEMII U PUTM.

12

OO0nBsicHeHHE.
becena.
JemoHcTpanys

My3bIKa, TEMIT U PUTM.

13

OO0nBsicHeHHE.
becena.
JemoHcTpanus

My3bIKa, TEMIT U PUTM.

14

JleMoHcTpanus.

[IpaxTnueckas
pabota

TpeHuHr Ha paccnabieHue MbIIIII.

15

JlemoHCTpanus.

[IpakTnueckas

TpeHuHr Ha paccialieHue MbIIIL.
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paborta

16

JleMoHcTpanus.

[IpakTnueckas
paborta

TpenuHr Ha paccnabieHue MbIIIII.

17

Hos6pp

JleMoHcTpanus.

[IpakTnueckas
pabora

TpenuHr Ha n306aBiieHUE OT KOMILIEKCOB.

18

JleMoHcTpanus.

[IpakTnueckas
paborta

TpenuHr Ha n306aBiIeHUE OT KOMIUIEKCOB.

19

JleMoHcTpanus.

[IpakTnueckas
paborta

[lnacTuyeckue STIONBL.

20

JleMoHcTpanus.

IIpaxTueckas
paborta

[InacTuyeckue dTIOAGI.

21

JemoHcTpanus.

IIpaxTrueckas
paborta

[TnacTuueckue oO6pasbl.

22

JleMoHcTpanus.

IIpaxTueckas
paborta

[Tnactuyeckue oOpassl.

23

OO0bscHeHue.

AKTepckoe MacTepcTBo 364.
OCHOBBI CLICHUYECKOU KYJIBTYPbI

HaoOmroneunne.
Ompoc.
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becena.
JleMoHcTpanus

[IpakTuecka
s pabora

24

O0bsAcCHEHHE.
becena.
JeMoHcTpanus

OCHOBBI CLIEHUUYECKOH KYJIbTYpBI

25

Jexabpb

OO0rBsicHeHnE.
becena.
JemoHcTpamus

OCHOBBI CLIECHUUYECKOH KYJIbTYpBI

26

OO0bsicHeHneE.
becena.
JlemoHcTpanus

OCHOBBI AKTCPCKOI'o MaCTCpCTBA

27

OO0nBsicHeHHE.
becena.
JemoHCcTpanus

OcHOBEI AKTCPCKOT'O MaCTECPCTBA

28

OO0bsacHeHHE.
becena.
JemoHCcTpanus

OCHOBBI aKTEPCKOI'0 MacTEPCTBA

29

O0bsaAcHeHUE.
becena.
JemoHcTpanus

Cuennyeckas apaka

30

O0bsAcHEHUE.
becena.
JlemoHCTpanus

Cuennyeckas apaka
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31

O0bsACHEHHE.
becena.
JeMoHcTpanus

CueHnyeckas apaka

32

JleMoHcTpanus.

[IpakTnueckas
pabora

TpeHI/IHF Ha pa3sBUTHUC BHUMAaHUA

33

SIuBapp

JleMoHcTpanus.

[IpakTnueckas
pabora

TpeHuHT Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI.

34

JleMoHcTpanus.

IIpaktryeckas
paborta

TpeHI/IHr Ha pa3BUTHUC ITaMATHU

35

JemoHcTpanus.

IIpaxTrueckas
paborta

[TocTpoeHne BHYTPEHHETO MOHOJIOTA.

36

JemoHcTpanus.

IIpaxTrueckas
paborta

BayTpeHHUI MOHOJIOTA: IEPEXO0] OT
BHYTPEHHET0 K (pU3HUECKOMY JAEHCTBHIO.

37

JleMoHcTpanus.

IIpaxTueckas
pabota

Pabora Hag ClleHUYECKOU OLIEHKOI.

38

JleMoHcTpanus.

IIpaxTueckas
pabota

IIreca — ocHOBaA CIIEKTaKIISA
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39 JleMoHCTpanusi. YreHue mbechl.
[IpakTnueckas
paborta
40 JleMoHCTpanus. O06o0maroree 3aHATHE TI0 TeMe «AKTEPCKOE
HpaKTI/I'-ICCKaH MacCTCpPCTBO».
pabora
41 deBpaiib OO0bscHeHue. Cuennueckasi peub 364. HaGmonenue.
Becena. CueHunueckasi peub-MHCTPYMEHT aKTepa. Ompoc.
JTleMoHCTpaLws OCHOBBI CIIECHUYECKOH peuH. IpakTnaecka
s paboTa
42 OOmbsicHeHue. CtpoeHue roiocoBoro amnmapara.
becena.
JemoHCcTpanus
43 OOnbscHeHue. lomoc, TemOp, [JUKIUS M aKTEpPCKoOe
becena. MacCTCpPCTBO
JemoHCcTpanus
44 OOnbsicHeHue. lomoc, TemOp, JUKIUS M aKTEpPCKoe
becena. MacCTCpPCTBO
JemoHCcTpanus
45 OO0mbscHeHue. ITprembl pa3BUTHS OCAHKH.
becena.
JemoHcTpanus
46 OO0mbscHeHue. Menkass MoTopuka B paboTe akTepa Hal
Becena. pa3BUTHEM BOOOpaKEHHUSI.

JemoHcTpanus
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47

O0bsACHEHHE.
becena.
JeMoHcTpanus

Packpeitue  aBTOpckoit  wmaeu. IIpuembr
paboThI C TEKCTAMH.

48

O0bsAcCHEHHE.
becena.
JemoHcTparus

IIpo3a u ctuxorBopHas peus. [loaTekcT.

49

Mapt

OO0rBsicHeHHE.
becena.
JlemoHcTpanus

IIpuemsl pazButus aukuuu. Ilonstue o remn
U PUTM B TEKCTE.

50

JleMoHcTpanus.

IIpakTryeckas
paborta

TpeHuHr Ha pa3BUTHE JbIXaHUS.

51

JemoHcTpanus.

IIpaxTrueckas
paborta

TpCHI/IHr Ha pa3sBUTUC ObIXaHUA.

52

JemoHcTpanus.

IIpaxTrueckas
paborta

TpCHI/IHr Ha pa3sBUTHUC OCAHKMU.

53

JlemoHCcTpanus.

IIpaxTueckas
pabota

TpeHI/IHT Ha pa3sBUTUC OCAHKMU.

54

JlemoHCTpanus.

IIpaxTueckas
pabota

TpeHI/IHT Ha pa3BUTUC MEJIKOM MOTOPHUKH.
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55 JlemoHcTpanus. TpeHUHT Ha pa3BUTUE MEJIKOH MOTOPUKH.
[IpakTnueckas
paborta
56 JlemoHCTpanus. TpeHuHr HaJl TeMOPOM rojoca U IUKIUEH.
[IpakTnueckas
pabora
S7 Arnpenb JlemoHCcTpanus. TpeHuHr HaJl TEeMOPOM rojioca U AUKIHUEH.
[IpakTnueckas
pabora
58 JlemoHcTpanus. IToroBopku. UreHue npo3sl.
IIpaktryeckas
paborta
59 OOnbscHeHue. ITocTaHOoBKa KOHLIEPTHBIX HOMEpPOB H becena.
Becena. crekTakjen 264. [IpakTruecka
JleMoHCTpaIHs 3aKperieHue HaBbIKOB CLIEHUYECKON peuy, g pabora.
JIBUKEHHS U aKTEPCKOT'0 MacTepCTBa. ITocranoBka.
60 OOnbsicHeHue. Ponb My3bIku B cniekrakie. Ponbs pekBusnra B
Becesa. criektakie. [lonbop pexBu3muTa.
JemoHCcTpanus
61 JleMoHcTpanus. OTonpl  Ha  IpeajaraéMble B IIbECE
HpaKTI/I‘-ICCKaH 00CTOSTEILCTRA.
pabota
62 JlemoHcTpanus. OTIOIbI HA IIPEIaracMbl€ B IIbECE
HpaKTI/I‘-ICCKaH 00CTOATEILCTBA

pabota
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63 JleMoHCTpanusi. Pabora nax TexctoM. PaGora Han possio.
[IpakTnueckas
paborta

64 JlemoHCTpanus. Urenue npecsl 10 possiM
[IpakTnueckas
pabora

65 Maii JlemoHCcTpanus. Urenue nbecsl 1o possiM
[IpakTnueckas
paborta

66 [IpakTryeckas YcTaHOBKa CBETOBOW MapTUTYPHI.
paborta

67 [IpakTnueckas PemeTunust OTIEIBHLIX CIIEH
paborta

68 [MpakTudeckas Penetniiis oTeNnbHBIX CLIEH
paborta

69 [TpakTryeckas Penernumsi  cmektakis ¢ MY3BIKOH
paGoTa CBETOBBIM O()OPMIICHHUEM.

70 [IpaxTnueckas Penernnys ciekTakiisi ¢ My3bIKOU U
paGoTa CBETOBBIM O(pOPMIICHHUEM.

71 [IpaxTnueckas I'eHepanbHBIN IPOTOH CIIEKTAKJISA
pabota

72 [Toxkas Hrorosoe 3ansiTne [Toxkas
CIIEKTaKJIS. IToka3 cnekrakJs. CIEKTaKJIS.
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5. CpeacTBa HH(POPMAIUOHHOTO H Y4eOHO-METOAUYECKOT0 00ecreyeHus
NporpamMmbl
Cnucok qureparypsl AJs1 IeAarora

1. Bpext b. «CC Teatp» M. Uckycctro 2001r.

2. Bacunbena E.JI. «Tanen» M. «MckycctBo» 2003r.

3.Bectopyk A., Patu O. «Alikuno u nunamudeckas cgepa» «Codus» 2000r.

4. Beirorckuii JI.C. «Ilcuxomnorus uckyccrsa» M.2006r.

5. JlyBcan [I. «TpaauuMOHHBIE ¥ COBPEMEHHBIC AaCIEKTbl BOCTOYHOU
pediekcorepanun» M. «Hayka» 1990r.

6. I'yzeeBB.B.IlnanupoBanue pe3yiabTaToB 00pa3oBaHUs M 0Opa3oBaTesbHAs
texHonorus.- Mocksa.2001.

7.EmenbsinoB B. B. «Pa3Butue ronoca. Koopmunamuss u tpeHuHr». M3a-Bo
«Jlanby. C-116. 2000r.

8.3axaBa b.E. «MactepctBo akté€pa u pexuccépa» M. UckyccrBo 2005r.

9. Kapnio H.B. «Ypoku cuiennueckoro asuxkenus» M. TUTHUC 2003r.
10.Hukutun B.YO. «Mogepn [[xa3 taner — npogomkenne ooyuenus» M. BIIXT
2001r.

11.Hopcecan B.3. «Meroauka BOCHUTaHUS akTépa B CaMOAEATEILHOM
KoJuiekTuBe» Yens6. 2006r.

12.ITetpoB B.A. «Pa3Butue TBOpUYECKOTO MOTECHIMANA JTUYHOCTH CPEICTBAMHU
CTYIMIHOM pabOThI B TeaTpaabHOMN caMoesTenbHocTH» Yensouack.2006r.

Jlureparypa mist neren
1.Anomaiitute A., «Ypoku Muxawmita HexoBay M. TUTHUC 1989r.
2.Bynbed. I'. «Pacckasbl o pycckux akrepax» M. «I[Ipocsemenne» 1976r.
3.3onotyxun B. «moii Teatp» M. «IIpocBemenue» 1987r.
4. Mopo3oga I'.B. «Cuennueckuii 60i» M. «MckycctBo» 1985r.
5.0LIO «MenuTanus uckycctro 3kcraza» M. LIJIK «Equacto» 1993r.
6.PriapeBa. «My3sbika, Teatp u s». M., My3sika. 1994r.
7.1lentp TBOpueckux BcTpeu «TBopuectBo B. Bricorckoro» M. «MckyccTtBo»
1996r.
8. et JI. «CoBerckuii Teatp ans aerei» M. «MckycctBo» 1971r.
9.YexoB M. «O tBOpuecTBe akTépa M. «IIpocsemenune» 1979r.
10.Yeuetun JI. «cTopusi pyCCKOro U COBETCKOIO JApamMaTUYECKOro Tearpa» M.
«IIpocBemienue» 1984r.
11.AxymeB /1. «MactepctBo akTépa» M. «HckycctBo» 1991r.

HNuTepHeT pecypcesr:
https://www.youtube.com/watch?v=dKx12ILt5Pg
https://www.youtube.com/watch?v=m3250ef8vG4
https://www.youtube.com/watch?v=Bp4wx9buil0
https://www.youtube.com/watch?v=f8ZmRLZilF8



https://www.youtube.com/watch?v=dKx12lLt5Pg
https://www.youtube.com/watch?v=m325Oef8vG4
https://www.youtube.com/watch?v=Bp4wx9bui10
https://www.youtube.com/watch?v=f8ZmRLZiIF8

